‘I‘ ) #
|

P
H CIENCIAS - 8° ANO

Infeccoes
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10 atividades investigativas + gabarito comentado

MEU CADERMO DE CIEMCIAS

7 [T | S iy e a1 e P

JUraS: e Data: _ ¢ &

BNCC : EFOBCI10 UMIDADE: VIDA E EVOLUGCAD



CIENCIAS « B2 AND

L = ﬂn.,,\
VIDA E EVOLUCAD / EFDBECILO o J

G/ip\b

ATIVIDADE 01

O que sao ISTs?

CONCEITOS ESSENCIAIS

Uma pessoa pode ter uma IST
mesma sem perceber sinais no
corpo.

PARA LER E REFLETIR

As infeccoes sexualmente transmissiveis (15Ts) sao causadas por nﬂcrﬂrgan'ish‘rtﬁ. comao virus € bacténas. Elas
podem ser transmitidas principalmente por relacdes sexuais sem protecao adequada. Algumas também passam
pelo sangue ou da gestante para o bebé. O termo “infeggdo” [ importante porgue uma pessoa pode estar
infectada e nao apresentar sintomas. Por isso, a informagda; 3 prevencao e a testagem orientada por
profissicnais de saide sio fundamentais, Ter uma IST nio define o valor de ninguém: todas as pessoas
merecem cuidadao e respeito.

INVESTIGUE E RESPONDA

1. Expligue, com suas palavras, o que significa a sigla IST.

2. Uma pessoa gue n3o apresenta sintomas:

{ 1 A)}nuncatemuma |5T.

{ | B]podeteruma IST e precisar de testagem.,

{ | C)so pode estar infectada se for adulta.

3. Por que & importante conversar sobre 15Ts sem julgamentos ou preconceitos?
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Prevencao combinada

DMFERENTES FORMAS DE PROTEGER

Métodos contraceptivos como
a pilula ndo substituem o
preservativo para prevenir
I5Ts.

PARA LER E REFLETIR

A prevencao combinada redine estratégias gue se complementam. Preservativos internos ou externos, usados
corretamente, reduzem o risco de 15Ts e também de gravidez.-?éﬁm*;én'cﬁhtra HPY e hepatite B, testagem e
tratamento fazem parte do cuidado. Em situagoes ESpE_ffﬁ'E.E-IS.F pmfi&s!nnais de satde podem indicar PrEP ou
PEF para prevenir o HIV: a PEP deve ser avaliada com urgéncia, preferencialmente nas primeiras horas e até
72 horas apos uma possivel exposicio. Métodos-anticoncepcipnais, como a pllula, previnem gravidez, mas ndo
previnem 15Ts.

INVESTIGUE E RESPONDA

1. Qual método também reduz o risco de transmissao de 1STs?

{ ) A} Pilula anticoncepcional
{ | B)Presenativo

{ } C}Tabelinha

2. Escreva trés estratégias que podem integrar a prevencio combinada.

3. Um colega afirma: "Quem usa pilula ndo precisa de preservative". Como vocé responderia?
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